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Zdrowie





Marsz alergiczny: objawy. Jak zatrzymać marsz alergiczny u dziecka?




Magdalena Drab
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Święta i uroczystości





Życzenia na komunię od chrzestnej i chrzestnego [ORYGINALNE ŻYCZENIA]




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska
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Imiona





Imiona islandzkie – męskie, żeńskie, znaczenie i wymowa




Ewa Janczak-Cwil
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Zdrowie





Ospa wietrzna w jamie ustnej: jak wygląda i jak ją leczyć?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska




















Nasi eksperci




Zobacz więcej
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dr n. med. Paweł Grzesiowski



Pediatra, immunolog, prezes Fundacji „Instytut Profilaktyki Zakażeń”, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. COVID-19, autor wielu publikacji na temat profilaktyki, immunologii i szczepień
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prof. dr hab. Mirosława Grałek



Wybitna okulistka dziecięca, pracuje na Oddziale Okulistyki Dziecięcej Uniwersyteckiego Centrum Pediatrii im. M. Konopnickiej SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi
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mgr Malwina Sierzan



Położna środowiskowa, pedagożka, doradczyni chustonoszenia. Przygotowuje kobiety do porodu, wspiera mamy w opiece nad noworodkiem
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lek. Aleksandra Symonides



Lekarka, pracuje na Oddziale Neonatologii Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia i Kobiety WUM
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[image: chlamydia a problem z zajściem w ciąże]







Dlaczego mając problem z zajściem w ciążę należy zrobić badanie na chlamydię?




Aneta Grinberg
















[image: kobieta wyznacza fazy cyklu miesiączkowego]







Faza lutealna: co to jest, jak obliczyć, ile trwa?




Martyna Pstrąg
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Progesteron: normy w ciąży i w czasie cyklu miesiączkowego




Ewa Janczak-Cwil
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Drugie dziecko: kiedy jest najlepszy moment po porodzie naturalnym i po cesarce?




Justyna Etenkowska
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Najczęstsze przyczyny poronienia. Czy utracie ciąży można zapobiec?




Joanna Karwat
















[image: inseminacja - metoda wspomagająca naturalne zajście w ciążę]







Inseminacja – jedna z metod leczenia niepłodności, na czym polega?




Joanna Karwat
















[image: jak obliczyć dlugość cyklu]







Jak obliczyć długość cyklu? Kiedy jest pierwszy dzień cyklu i jakie są jego fazy?




Dominika Bielas

















Zobacz więcej







Najnowsze



Olej z wiesiołka na płodność: czy pomaga zajść w ciążę?



Planujesz ciążę? Zadbaj o siebie i swojego partnera, jeszcze zanim zobaczycie wymarzone dwie kreski



Czy można zajść w ciążę bez wytrysku? Czy można zajść w ciążę przez preejakulat?



Gwiezdna ciąża: czym jest, jak ją zaplanować













Nasze akcje




Zobacz więcej
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Mama





Mamy mają moc! Jak zadbać o porządek w domu? Jest na to sposób!




Współpraca reklamowa
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Pielęgnacja





Nowoczesne technologie produkcji i dynamiczny rozwój zawodowy. Warszawska fabryka Procter & Gamble oferuje ambitne ścieżki kariery dla inżynierów i menedżerów




Współpraca reklamowa
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Zakupy





Dziecięca odzież w stylu dopamine dressing. Kolekcja wiosna-lato 2024




Współpraca reklamowa
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Wychowanie





Helen Mirren otrzymała własną lalkę Barbie z okazji 65 lat istnienia marki




Współpraca reklamowa
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Karmienie





Dekalog rozszerzania diety 




Współpraca reklamowa
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Karmienie





Butelka przypominająca pierś matki? Poznaj przełomowy model z responsywnym smoczkiem!




Współpraca reklamowa
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Karmienie





Innowacyjna butelka Mammafeel – tak bliska piersi mamy!




Współpraca reklamowa
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Zdrowie





Ogólnopolska „Żałoba 146 rodzin” w dniu Światowego Dnia Walki z Depresją




Współpraca reklamowa
















[image: ]








Mama





Wiosenne porządki czas zacząć! 




Współpraca reklamowa
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Karmienie





4 rzeczy, o które powinni zadbać rodzice, aby wzmocnić odporność niemowlęcia zimą




Współpraca reklamowa
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Pielęgnacja





Rodzice sprawdzili działanie zestawu kosmetyków dla dzieci i niemowląt marki Ziaja. Poznaj opinie!




Współpraca reklamowa
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Zdrowie w ciąży





Naturalny sposób na poranne mdłości




Współpraca reklamowa
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Karmienie





Butelka Mammafeel - tak bliska piersi mamy




Współpraca reklamowa
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Rozwój





Spokojny sen maluszka. O czym warto wiedzieć?




Współpraca reklamowa
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Rozwój dziecka





Jakie zabawki wybrać, by wspierać wszechstronny rozwój malucha? Podpowiadamy




Współpraca reklamowa
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usg w ciąży







kiedy widać płeć dziecka







dieta w ciąży
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kiedy zrobić test ciążowy




















[image: prace domowe w ciąży]







Prace domowe w ciąży: czy w ciąży można myć okna i podłogę, sprzątać, odkurzać, wieszać pranie?




redakcja mamotoja.pl
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Solarium w ciąży: czy w ciąży można chodzić na solarium?




Magdalena Drab
















[image: sepsa w ciąży i wstrząs septyczny]







Sepsa i wstrząs septyczny w ciąży – przyczyny i zagrożenia




Ewa Janczak-Cwil























[image: Szkarlatyna w ciąży]







Szkarlatyna w ciąży: czy można się nią zarazić, czy jest groźna dla płodu




Adrianna Trusiuk
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Brak ruchów dziecka: czy i kiedy to powód do niepokoju?




Sylwia Arlak 
















[image: Malowanie paznokci w ciąży]







Malowanie paznokci w ciąży: czy hybryda i paznokcie żelowe w ciąży są bezpieczne?




Magdalena Drab
















[image: obfity okres a jednak ciąża]







Obfity okres, a jednak ciąża: czy w ciąży można mieć obfity okres?




Magdalena Drab

















Zobacz więcej







Najnowsze



Naturalny sposób na poranne mdłości



O projekcie opieki telemedycznej dla kobiet w ciąży – „Halo Mamo!” – rozmawiamy z dr Katarzyną Pankiewicz [WYWIAD]



Jagody w ciąży – czy borówki leśne są bezpieczne dla ciężarnej? A jagody goi i accai?



Czy można jeść truskawki w ciąży? Tak, ale nie zawsze! (czy mogą wywołać uczulenie u dziecka?)













Redakcja




Zobacz więcej
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Magdalena Drab



dziennikarka, redaktorka
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Luiza Słuszniak



dziennikarka, redaktorka




























Poród









poród naturalny







cesarskie cięcie







znieczulenie przy porodzie







twardy brzuch przed porodem







objawy porodu
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Chwyt Kristellera – co to jest, jak wygląda, czym grozi i czy to legalne?




Luiza Słuszniak
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Poród w wodzie równie bezpieczny co tradycyjny?




Dominika Bielas
















[image: Pozycje wertyklane do porodu]







Pozycje wertykalne do porodu: dlaczego warto rodzić w pozycji wertykalnej?




Dominika Bielas
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Poród lotosowy – na czym polega i czy jest bezpieczny dla dziecka? Zalety, zagrożenia [ZDJĘCIA]




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska 
















[image: objawy zbliżającego się porodu]







Objawy zbliżającego się porodu – 10 sygnałów, że poród jest już blisko [wczesne, kilka dni lub godzin przed porodem]




Beata Turska
















[image: powikłania po cesarskim cięciu]







Powikłania po cesarskim cięciu – co może (ale nie musi) wydarzyć się po cesarce?




Małgorzata Wódz
















[image: znieczulenie porodowe]







Znieczulenie przy porodzie: 8 rodzajów znieczulenia




Małgorzata Wódz

















Zobacz więcej







Najnowsze



Naturalny sposób na poranne mdłości



O projekcie opieki telemedycznej dla kobiet w ciąży – „Halo Mamo!” – rozmawiamy z dr Katarzyną Pankiewicz [WYWIAD]



Jagody w ciąży – czy borówki leśne są bezpieczne dla ciężarnej? A jagody goi i accai?



Czy można jeść truskawki w ciąży? Tak, ale nie zawsze! (czy mogą wywołać uczulenie u dziecka?)















Niemowlę









wysypka u dziecka







karmienie piersią







wcześniak







kołysanki dla dzieci







ciemiączko
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[image: zatkany nos u niemowlaka]







Zatkany nos u niemowlaka: przyczyny, objawy i sposoby na udrożnienie nosa




Joanna  Biegaj
















[image: masło orzechowe dla niemowlaka]







Masło orzechowe dla niemowlaka – czy to dobry pomysł?




Ewa Janczak-Cwil
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Regres snu – kiedy się pojawia, ile trwa, jak sobie radzić?




Małgorzata Wódz























[image: chleb dla niemowlaka]







Chleb dla niemowlaka – kiedy podawać, jaki wybrać, przepisy na chleb




Ewa Janczak-Cwil
















[image: dziecko spadło z łóżka]







Dziecko spadło z łóżka – co robić, jakie objawy powinny niepokoić?




Joanna  Biegaj
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Krzyk mózgowy: czym jest i jak odróżnić go od nieutulonego płaczu po szczepieniu?




Milena Oszczepalińska
















[image: alergia na białko mleka krowiego]







Alergia na białko mleka krowiego – wysypka na skórze dziecka to tylko jeden z licznych objawów




Agnieszka Majchrzak

















Zobacz więcej







Najnowsze



Dekalog rozszerzania diety 



Butelka przypominająca pierś matki? Poznaj przełomowy model z responsywnym smoczkiem!



Innowacyjna butelka Mammafeel – tak bliska piersi mamy!



4 rzeczy, o które powinni zadbać rodzice, aby wzmocnić odporność niemowlęcia zimą





















Małe dziecko









siatki centylowe







wymioty u dziecka







lęki nocne dziecka







kalendarz rozwoju dziecka







piosenki dla dzieci




















[image: Dziecko orchidea]







Dziecko orchidea: czym różni się od dziecka mlecza i jak je wspierać?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska
















[image: masy plastyczne dla dzieci]







Masy plastyczne dla dzieci – 9 najlepszych przepisów




Joanna  Biegaj
















[image: chrapanie u dziecka]







Chrapanie u dzieci oznacza zatkany nos. Ale nie tylko! Jak pomóc?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska 























[image: szybki obiad dla dziecka]







Obiad dla dzieci: pomysły na szybkie i zdrowe obiady dla dzieci [przepisy]




Magdalena Drab
















[image: pasożyty u dzieci]







Pasożyty u dzieci: robaki u niemowlaka i u dzieci w wieku szkolnym [OBJAWY, LECZENIE, DIETA]




redakcja mamotoja.pl
















[image: fotelik dla 3-latka]







Fotelik samochodowy dla 3-latka: jaki fotelik dla 3-letniego dziecka?




Magdalena Drab
















[image: jak odetkać ucho zatkane wodą?]







Jak odetkać ucho zatkane wodą? Przedstawiamy bezpieczne sposoby




Joanna  Biegaj

















Zobacz więcej







Najnowsze



Dziecięca odzież w stylu dopamine dressing. Kolekcja wiosna-lato 2024



Nowoczesne technologie produkcji i dynamiczny rozwój zawodowy. Warszawska fabryka Procter & Gamble oferuje ambitne ścieżki kariery dla inżynierów i menedżerów



Szczepionki HPV: czy są szkodliwe? Od ilu lat? Bezpieczeństwo i skuteczność szczepienia na HPV



Dzień bez plecaka: pomysły. Kiedy jest Dzień bez plecaka 2024?





















Przedszkolak









rekrutacja do przedszkola







zabawy ruchowe dla dzieci







wyprawka do przedszkola







szlaczki do druku




















[image: leżakowanie w przedszkolu]







Leżakowanie w przedszkolu – przepisy, cel, czas trwania




Ewa Janczak-Cwil
















[image: Leśne przedszkole]







Leśne przedszkola – ile kosztują, czym się różnią od zwykłych przedszkoli?




Milena Oszczepalińska
















[image: przedszkole Montessori]







Przedszkole według Marii Montessori: jak wygląda? Edukacja, metody pracy, cena




Magdalena Drab























[image: Obowiązek przedszkolny: kto mu podlega i od jakiego wieku trzeba iść do przedszkola?]







Obowiązek przedszkolny: kto mu podlega i od jakiego wieku trzeba iść do przedszkola?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska 
















[image: Przedszkole publiczne: co to znaczy, czy trzeba za nie płacić i czym różni się od przedszkola niepublicznego]







Przedszkole publiczne: co to znaczy, czy trzeba za nie płacić i czym różni się od przedszkola niepublicznego




Luiza Słuszniak 
















[image: Jak zrobić gluta]







Jak zrobić gluta - 6 bardzo prostych przepisów




Agnieszka Majchrzak
















[image: kompetencje kluczowe w przedszkolu]







Kompetencje kluczowe w przedszkolu – czym są, jak się je kształtuje?




Ewa Janczak-Cwil

















Zobacz więcej







Najnowsze



Helen Mirren otrzymała własną lalkę Barbie z okazji 65 lat istnienia marki



Ogólnopolska „Żałoba 146 rodzin” w dniu Światowego Dnia Walki z Depresją



Wiersze o wiośnie: piękne utwory znanych poetów i krótkie rymowanki dla dzieci



Rekrutacja do przedszkola i zerówek w  szkołach w 2024 roku: terminy, kryteria, rekrutacja uzupełniająca 
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tabliczka mnożenia
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[image: Co to jest gotowość szkolna?]







Gotowość szkolna – co to jest i jak się ją bada? + przykłady




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska
















[image: Przejście warunkowe do następnej klasy]







Przejście warunkowe do następnej klasy – zasady, komu przysługuje




Ewa Janczak-Cwil
















[image: stypendium socjalne dla uczniów]







Stypendium socjalne dla uczniów: kto może dostać i jaka to kwota?




Magdalena Drab























[image: Ocena niedostateczna]







Ocena niedostateczna: za co uczeń może dostać jedynkę?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska
















[image: Matura międzynarodowa: co daje, gdzie zdawać, jak wygląda]







Matura międzynarodowa: co daje, gdzie zdawać, jak wygląda?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska
















[image: Szkoła w Chmurze: kto może z niej skorzystać?]







Szkoła w Chmurze: na czym polega, czy jest legalna i kto może z niej skorzystać?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska
















[image: dofinansowanie do obiadów w szkole]







Dofinansowanie do obiadów w szkole: jak załatwić darmowe obiady?




Joanna  Biegaj

















Zobacz więcej







Najnowsze



Czerwony pasek na świadectwie: od jakiej średniej? Wymagania 2024



Oceny z religii i etyki oraz prace domowe w szkołach: nowe rozporządzenie wchodzi w życie od kwietnia 2024



Dzień Pustej Klasy 2024: kiedy jest? Pomysły na ten dzień



Egzamin ósmoklasisty 2024: ile trwa? Czas podstawowy i wydłużony egzaminu ósmoklasisty















Rodzina









kalkulator BMI







chińskie znaki zodiaku







świadczenia na dziecko







znaczenie imion







urlop macierzyński 2022




















[image: Urlop tacierzyński]







Urlop tacierzyński 2024:  ile trwa, ile płatny? Urlop tacierzyński a urlop ojcowski 




Luiza Słuszniak Joanna Biegaj
















[image: urlop okolicznościowy urodzenie dziecka]







Urlop okolicznościowy: nie tylko na urodzenie dziecka. Komu i na jakich zasadach przysługuje w 2024 roku?




Ewa Janczak-Cwil
















[image: Majówka 2022: kiedy wypada i ile trwa?]







Majówka 2024: kiedy się zaczyna i ile trwa?




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska 























[image: 1500 plus: „babciowe” czyli „Aktywny rodzic”. Kiedy start i kto dostanie pieniądze?]







1500 plus: „babciowe”, czyli „Aktywny rodzic”. Kiedy start i kto dostanie pieniądze?




Luiza Słuszniak 
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Minimalne alimenty na dziecko: ile wynoszą? Przepisy 2024




Magdalena Drab
















[image: filmy familijne netflix]







Filmy familijne na Netflixie – idealne na wspólny wieczór w rodzinnym gronie




Małgorzata Sztylińska-Kaczyńska 
















[image: 5 dni opieki na dziecko]







5 dni opieki nad dzieckiem: od kiedy, ile płatne? Przepisy 2024




Joanna  Biegaj

















Zobacz więcej







Najnowsze



Piosenka dla mamy: 15 najpiękniejszych piosenek dla mam



Ulga na dziecko 2024: komu przysługuje? Limit dochodu, kara za odliczenie ulgi na dziecko 2024



„Chłopcy z Placu Broni” – test ze znajomości lektury



Urlop macierzyński 2024: ile trwa, zasady, zmiany w związku z dyrektywą unijną
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